() szécHENYI TERY

Baba-Mama klub tematika

1. A tevékenység megnevezése: Baba- mama klub
- helyszine: 7664 Berkesd, M{ivel6dési haz Klub terem

2. A tevékenység céljdnak, a fejleszteni kivant készségek leirdsa:

A pozitiv bedllitdddasoknak, magatartdsoknak és szokdsoknak a
kialakulasat segiteni, amelyek az egyén egészségi allapotat hosszl tévon
javitjdk €s meghatdrozzak. Felkésziteni a résztvev8ket arra, hogy
legyenek képesek életmddjukra vonatkozdan helyes déntéseket hozni,
egészséges ¢életvitelt kialakitani, konfliktusokat megoldani, stressz
helyzetet kezelni. A tevékenységek célja a csoporttagok aktivitdsdra épild
problémafeltaras és annak révid és hosszu tavl kezelése.

3. A célcsoport leirdsa:
létszam: kb. 10-15 csaldd
altalanos jellemzék:
- atlagos életkor: 20-40 év kozétti felnétt + gyermekeik
- érdeklddés: csalddi élet, gyereknevelés, egészséges é&letmdd,
betegség megel6zés, szlirGvizsgalatok

4. A tervezett alkalmak szama: 10 alkalom
A tevékenység id6tartama: 9:00-10:30-ig alkalmanként

5. A tevékenység munkaer§igénye:
- megvalositok létszama: 1 f6 csoportvezetd (Heisz Rita, teriileti véddnd)
- képesités: fels6foku, féiskolai diploma

6. A tevékenység médszertandnak leirdsa:
- el6adasok

- csoportos megbeszélések, vita
- bemutatas
- interaktiv moédszerek, szituacios jatékok

7. A tevékenyseg eszkdzigényének leirdsa:
Targyi feltételek: -
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8. A tervezett tevékenység idébeni bontdsa (az egyes alkalmak leirdsa:
érintett témak):

1. alkalom: Ismerkedjink meg 6nmagunkkal - jatékos &nismeret

2. alkalom: Csalad, mint a térsadalom legalapvetSbb egysége és annak
mikodése

3. alkalom: Csaladi szerepek Nagyszuls - sziil6 — gyermek

4, alkalom: Féltékeny apak

5. alkalom: Napirend, ritudlék hatédsa a gyermek kdzérzetére,
viselkedésére

6. alkalom: Testvér szlletik, testvérféltékenység

7. alkalom: Dackorszak, problémakezelés a dacos korszakokban

8. alkalom: Haztartasi balesetek, azok megel&zésének lehetségei

9. alkalom: Gyermekek a kdzdsségben - kapcsolatteremtés s baratsag

10. alkalom: Hatdrok a csalddban En - Te - Mi

9. A tevékenyseég kimenete (a teljesités kévetelményeinek leirdsa):

Az alkalmak 80%-an vald részvétel. Korszerl ismeretek ataddsa, melyek
tudatdban a résztvevék megfeleld készségeket és jartassdgokat
szerezzenek egeészséglik megdlrzésére és védelmére.

10. A tevékenység sikeres megvaldsitdsdval elérni kivdnt eredmények
leirdsa:

o Olyan szellem kialakitdsa, amely tudatos egészségmegfrzd és
fejlesztd magatartasra 06szténdz, amelynek sordn fokozatosan
kontrollt nyernek sajat életiik, egészségi allapotuk felett.

« Boldog, boldogsagra képes emberek nevelése.

Berkesd, 2013. oktéber 7.

készitette: Heisz Rita
teriileti védénd
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